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Miesto konania konferencie
Trencianska univerzita Alexandra Dubd&eka v Trenéine, ul. Studentska 2, Trenc¢in

Datum konania konferencie: 13. november 2025
Prezentacia: 7:45 hod.
Zaciatok konferencie: 9:00 hod.

Témy konferencie:
o OSetrovatelska prax zalozena na dékazoch
e Spolupraca generacii
e Multiodborova spolupraca v zdravotnictve
e Varia

Oficialny jazyk: slovensky

Konferencia je zaradena do systému hodnotenia sustavného vzdelavania na vzdelavacej
aktivite podla Vyhlasky MZ SR €. 74/2019 Z. z. o sp6sobe hodnotenia sustavného vzdelavania
zdravotnickych pracovnikov v zneni neskorsich predpisov. Ugastnici konferencie dostanu po
jej ukonceni potvrdenie o Ucasti.

Abstrakty prispevkov budu publikované v Supplemente vedeckého recenzovaného
Casopisu Healthcare and Society.

e Pasivna ucast 50€
Pasivna Géast - Clen SKSaPA, SK MTP, SKF, SKIZP 25€

Konferencny poplatok zahffia organizacné zabezpecCenie konferencie, obCerstvenie
pocas konferencie a publikacny vystup.

e Studenti 10€
Studenti sU povinni preukdzat sa pri registracii platnym preukazom ISIC.
V konferenénom poplatku je pre Studentov zahrnuté organizadné zabezpecenie
konferencie a obCerstvenie pocas konferencie. Bez naroku na obed.

e Studenti ThNUAD bezplatne
Bezplatna ucCast je bez naroku na obcCerstvenie a obed pocCas konferencie.

Konferencény poplatok je potrebné uhradit prevodom na:
- IBAN: SK20 8180 0000 0070 0028 5730
- SWIFT kéd: SPSRSKBA
- Variabilny symbol: 10908
- Nazov majitela uctu: TrenCianska univerzita Alexandra Dubceka v Trenc¢ine
- Nazov banky : Statna pokladnica
- Adresa banky: Radlinského 32, 810 05 Bratislava 15
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Do spravy pre prijimatela uvedte ,,14.TOD“ a ,Meno aPriezvisko“ ucastnika, za
ktorého bolo zaplatené.

Uhrada konferenéného poplatku na mieste konania konferencie nebude mozna.

Ziadame Géastnikov konferencie o predlozenie képie dokladu o zaplateni
poplatku pri registracii pred zaciatkom konferencie.

do 30.10.2025 zavazna prihlaska na pasivnu ucast

do 30.10.2025 Uhrada konferen¢ného poplatku




PROGRAM KONFERENCIE

REGISTRACIA UCASTNIKOV KONFERENCIE

7.45-9.00 Fakulta zdravotnictva, Trenéianska univerzita Alexandra Dubéeka
v Trencéine
Studentska 1, 911 50 Trenéin
SLAVNOSTNE OTVORENIE KONFERENCIE

9.00-9.30 doc. Ing. Jozef Habanik, PhD.

doc. PhDr. lveta Matisakova, PhD.
(FZ TnUAD, Aula B 100)




9.30-11.00

Predsednictvo:

9:30 - 9:50

9:50-10:05

10:05 - 10:20

10:20-10:35

10:35-10:50

10:50-11:00

11:00-11:20

SPOLUPRACA GENERACIi V ZDRAVOTNICTVE

FZ TnUAD, Aula B 100

doc. PhDr. Viera Hulkova, PhD., MPH, PhDr. Katarina Gerlichova, PhD.

Job hopping, Quiet quitting, Early hiring, hush trip, Me Economy, loud
quitting... Poznate nové trendy pracovnych preferencii zamestnancov
generacie ,,Z“?

Viera Hulkova

Fakulta zdravotnictva, Trenc¢ianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine
Starnutie pracovnej populacie v zdravotnictve

Maria Hruskova' 2, Zdenka Ciganikova', Katarina Kas$likova?, Vladimir Olear?,
Viktéria Krechacova'

'ZILPO, s.r.o., Zilina
2 Fakulta zdravotnictva, Tren&ianska univerzita Alexandra Dubéeka v Tren&ine
Pracovna spokojnost sestier pracujucich na psychiatrii

Martina Dubovcova

Fakulta zdravotnictva a socidlnej prace sv. Ladislava, Nové Zamky, Vysoka skola
zdravotnictva a socialnej préace sv. AlZbety

Vyvoj hodnotiaceho nastroja pre vzajomné hodnotenie sestier — peer review v
osetrovatelstve

Magdaléna Tupd’, Viera Hulkovéa?, Dana Jaskova'
' Fakulta sociglno-ekonomickych vztahov, Trenéianska univerzita Alexandra

Dubé&eka v Trenéine
2Fakulta zdravotnictva, Tren&ianska univerzita Alexandra Dubd&eka v Tren&ine

V tieni vyhorenia: Cesty k udrzatelnému dusevnému zdraviu v pomahajicich
profesiach

Tomas Polacek
Fakulta zdravotnictva, Trencianska univerzita Alexandra DubcCeka v Tren¢ine

Diskusia

Prestavka



11:20-13:00

Predsednictvo:

12:50 - 13:00

13:00 - 14:00

OSETROVATELSKA PRAX ZALOZENA NA DOKAZOCH / VARIA

(FZ TnUAD, Aula B 100)

PhDr. Michaela Bobkowska, PhD., doc. PhDr. Lubica Ilievova, PhD.

Novinky v oSetrovatelstve. Vztahy.
Marian Kas¢ak

Fakulta zdravotnictva, Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Tren¢ine
Medzi nami sestrami: Co je MARSI a preé¢o sa o iom musime rozpravat?

Michaela Bobkowska, Alzbeta Nizna

Fakulta zdravotnictva, Tren¢ianska univerzita Alexandra Dubceka v Trenéine

Analyza neziaducej udalosti - pad pocas hospitalizacie u seniorov v
zdravotnickom zariadeni

Gabriela éulyové, Michaela Bobkowska, Tereza Turzova

Fakulta zdravotnictva, Tren¢ianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine

Osetrovatelské intervencie pri pouziti deeskalaénych technik u pacientov s
poruchou dusevného zdravia

Darina Simovcova, Karin Michalcova

Fakulta zdravotnictva, Trencianska univerzita Alexandra Dubcéeka v Trenc¢ine
Vyskyt post-covidového syndromu u krehkych pacientov v geriatrickom veku

Janka Blahovcova, L'ubica Ilievova

Fakulta zdravotnictva, Tren¢ianska univerzita Alexandra Dubceka v Trenéine
Nova legislativa v ramci prevencie a populaéného skriningu karcinému prsnika

Janka Slobodnikova
Fakulta zdravotnictva, Trenc¢ianska univerzita Alexandra Dubceka v Trenéine

R&diologicka klinika s.r.o. Trencin

Diskusia

Obed



VZDELAVANIE V OSETROVATELSTVE

14:00 - 15:15
FZ TnUAD, Aula B 100

Predsednictvo: PhDr. Anna Litvinova, PhD., doc. PhDr. Lubica Ilievova, PhD.

Integracia multimedialneho pristupu do vzdelavania v oSetrovatelstve:
Multimedialna interaktivha uéebnica osetrovatelskych intervencii

14:00 - 14:15 Nikoleta Poliakova, lveta MatiSakova, Michaela Bobkowska, Anna Litvinova,
Katarina Gerlichova, Zuzana Michalikova, Gabriela éulyové, Lubica Ilievova

Fakulta zdravotnictva, Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Tren¢ine
Vzdélavani seniorl jako nastroj aktivniho starnuti: Mezigeneraéni pfistup a
prakticka zkusenost

14:15-14: s e . z

2 <Y Lucie LibeSova, Dasa Stupkova

Fakulta zdravotnickych studii, Univerzita J. E. Purkyné, Usti nad Labem
EKG vysetrenie a vedomosti sestier

14:30 - 14:45 Laura Lukacsova, Anna Litvinova

Fakulta zdravotnictva, Tren¢ianska univerzita Alexandra Dubceka v Trenéine
Vyskyt sexualneho obtazovania Studentov oSetrovatelstva

14:45 - 15:00 Rebeka Macova, Nikoleta Poliakova

Fakulta zdravotnictva, Tren¢ianska univerzita Alexandra Dubceka v Trenéine




15:30-17:00

MULTIODBOROVA SPOLUPRACA V ZDRAVOTNICTVE

(FZ TnUAD, Aula B 100)

Predsednictvo:

15:45-16:00

16:00-16:15

16:15-16:30

16:30 - 16:45

16:45-17:00

17.00

doc. PhDr. Martina Dubovcova, PhD., PhDr. Jana Zverbikova,

Vyskyt nadhmotnosti a obezity u stredoSkolskej mladeze - vyznam Skolskej
sestry

Helga Machova

Fakulta zdravotnictva, Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Tren¢ine

Hodnotenie somatického stavu, drZzania tela a funkénych porich pohybového
systému u 6 az 11 roénych deti

Jana Zverbikova, Miroslav Kopecky

Fakulta zdravotnictva, Tren¢ianska univerzita Alexandra Dubceka v Trenéine
Fakulta zdravotnickych véd, Univerzita Palackého v Olomouci

Drzeni téla a vaha Skolni tasky u déti mladsiho Skolniho véku: prevence
vadného drzeni téla

Jana Zverbikova, Miroslav Kopecky, M. Lopuszanska-Dawid

Fakulta zdravotnictva, Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine
Fakulta zdravotnickych véd, Univerzita Palackého v Olomouci

Katedra Biologii Cztowieka, Wydziat Wychowania Fizycznego, Akademia
Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie

Vliv éinnosti na kvalitu laboratornich vysledkii béhem preanalytické faze
odbéru krve

Kohlova Alena, Dubovcova Martina, Cerny Petr

Fakulta zdravotnictva a socialnej prace sv. Ladislava, Nové Zamky, Vysoka Skola
zdravotnictva a socialnej prace sv. Alzbety v Bratislave, n. o.

Univerzita Komenského v Bratislave, Jesseniova lekarska fakulta v Martine,
Psychiatricka klinika, Univerzitna nemocnica Martin

Katedra zachranéarstvi, radiologie a biomedicinské techniky, Fakulta
zdravotnickych studii Univerzity J.E. Purkyné v Usti nad Labem

In silico skrining prirodnych zluéenin ako potencialnych inhibitorov hlavnej
proteazy SARS-CoV-2 (6LU7)

Patrik Benovi¢, Katarina Kaslikova, Zdenka Kraj¢ovic¢ova, Vladimir Melus

Fakulta zdravotnictva, Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Tren¢ine

Diskusia

Zaver



IMPLEMENTACIA MULTIMEDIALNEHO PRiISTUPU DO VYUGBY
OSETROVATELSKYCH INTERVENCIi

(Workshop pre élenov rieSitelského kolektivu)
16:00-17:30
Podporené projektom KEGA
»Multimedialna interaktivna uéebnica osetrovatelskych intervencii.“
Evidencéné Cislo projektu: 007TnUAD-4/2023.

FZ TnUAD, B 230
Predsednictvo: PhDr. Nikoleta Poliakova, PhD., doc. PhDr. lveta Matisakova, PhD.
Implementacia multimedialneho pristupu do vyuéby bariérovej
osSetrovatelskej starostlivosti

16:00 - 16:1 . . . v . p
Ry lEEs Katarina Gerlichova, Iveta Matisakova
Fakulta zdravotnictva, Tren¢ianska univerzita Alexandra Dubceka v Trenéine

Antimikrobialny dohlad v zariadeniach poskytujicich zdravotnu starostlivost
- sucast boja proti antimikrobialnej rezistencii

16:15-16:30 Slavka Litvova, Maria StefkoviGova, Katarina Kaslikova, Anna Litvinova

Fakulta zdravotnictva, Tren¢ianska univerzita Alexandra Dubceka v Tren¢ine
Regionalny drad verejného zdravotnictva so sidlom v Trencine
Implementacia multimedialneho pristupu do vyuéby oSetrovatelskej
starostlivosti o zakladné potreby pacienta

16:30=16:45 Gabriela Sulyova, Michaela Bobkowska, Nikoleta Poliakova

Fakulta zdravotnictva, Tren¢ianska univerzita Alexandra Dubceka v Trenéine
Implementacia multimedialneho pristupu do vyuéby zameranej na intervencie
sestry pri diagnostickych postupoch a monitorovani pacienta

16:45=17:00 lveta MatiSakova, Anna litvinova, Zuzana Michalikova

Fakulta zdravotnictva, Trencianska univerzita Alexandra Dubcéeka v Trenc¢ine
Implementacia multimedialneho pristupu do vyuéby zameranej na
intervencie sestry pri vybranych terapeutickych postupoch

P AL A Nikoleta Poliakova, Michaela Bobkowska, Zuzana Michalikova

Fakulta zdravotnictva, Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Tren¢ine
Implementacia multimedialneho pristupu do vyuéby zameranej na
oSetrovanie ran, obvazovu techniku a perioperaénu starostlivost

Lk Zuzana Michalikova, Gabriela éulyové, L'ubica Ilievova

Fakulta zdravotnictva, Tren¢ianska univerzita Alexandra Dubceka v Trenéine
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16:00-17:30

Predsednictvo:

16:00-16:15

16:15-16:30

16:30 - 16:45

16:45-17:00

17:00-17:15

17:15-17:30
17:30

VYUZITIE HYPERBARICKEJ OXYGENOTERAPIE
VO VYUCBE ZDRAVOTNICKYCH PRACOVNIKOV NELEKARSKYCH STUDIJNYCH
(0]]:10]:10)Y]

(Workshop pre élenov rieSitelského kolektivu)

Podporené projektom KEGA
sInovativna adaptacia vzdelavacej platformy pre hyperbaricku oxygenoterapiu
za ucelom synergie zvysSenia vedomostného potencialu absolventov
zdravotnickych odborov a zlepsSenia verejného zdravia. “
Evidencéné cislo projektu: 003TnUAD-4/2024

FZ ThnUAD, B 221

doc. RNDr. Zdenka Krajéovi¢ova, PhD., MPH,
RNDr. Vladimir Melus, PhD., MPH

Trendy a moznosti vinovativhom vzdelavani vybranych zdravotnickych
odborov v oblasti hyperbarickej oxygenoterapie

Zdenka Krajcovi¢ova', Vladimir Melu§', Iveta Mati§akova’, Katarina Kaslikova',
Nikoleta Poliakova', Miroslav Malay', Rastislav Zigo'-?

! Fakulta zdravotnictva, Tren&ianska univerzita Alexandra Dubdéeka v Tren&ine
2 ORL oddelenie, Fakultng nemocnica Tren&in

Inovativna adaptacia vzdelavacej platformy HYMON Specificky orientovana na
Studijny odbor oSetrovatelstvo

lveta MatiSakova, Nikoleta Poliakova, Katarina Gerlichova, Adriana OndruSova

Fakulta zdravotnictva, Tren¢ianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine

Inovativna adaptacia vzdelavacej platformy HYMON Specificky orientovana na
Studijny odbor verejné zdravotnictvo

Zdenka Krajéovi¢ova', Slavka Litvova®, Katarina Kaslikova', Martin Sramka?,
Vladimir Olear’

" Fakulta zdravotnictva, Trendianska univerzita Alexandra Dub&eka v Tren&ine
2 Fakulta sociglno-ekonomickych vztahov, Trenéianska univerzita Alexandra
Dubé&eka v Trencine

Inovativna adaptacia vzdelavacej platformy HYMON Specificky orientovana na
Studijny odbor zdravotnicke vedy / Studijny program fyzioterapia

Zdenka Krajcovi¢ova', Miroslav Malay', Rastislav Zigo'2

" Fakulta zdravotnictva, Trenéianska univerzita Alexandra Dub&eka v Tren&ine

2 ORL oddelenie, Fakultng nemocnica Tren&in

Inovativna adaptacia vzdelavacej platformy HYMON Specificky orientovana na
Studijny odbor zdravotnicke vedy / Studijny program laboratérne vySetrovacie
metody v zdravotnictve

Vladimir Melus, Katarina Kaslikova, Zdenka Kraj¢ovic¢ova, Patrik Beriovi¢

Fakulta zdravotnictva, TrenCianska univerzita Alexandra Dubceka v Trenc¢ine

Diskusia

Zaver
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PEER REVIEW V OSETROVATELSTVE - INOVATIVNY SPOSOB HODNOTENIA
SESTIER Z ASPEKTU PERSONALNEHO MANAZMENTU

(Workshop pre élenov rieSitelského kolektivu)
16:00-17:30
Podporené projektom VEGA: ,,Hodnotenie pracovného vykonu sestier
prostrednictvom peer review v kontexte novych trendov v riadeni ludskych
zdrojov*. Evidencné cislo projektu: VEGA ¢. 1/0440/25

FZTnUAD, B 224

doc. PhDr. Viera Hulkova, PhD., MPH,
doc. Ing. Magdaléna Tupa, PhD.

Hodnotenie obsahovej validity a reliability meracieho nastroja pre peer review
v oSetrovatelstve panelom expertov

Predsednictvo:

16:00-16:15 Magdaléna Tupa, Dana Jaskova

Fakulta socialno-ekonomickych vztahov, Trencianska univerzita Alexandra
Dubceka v Trencine

Vzajomné hodnotenie v oSetrovatelstve — koncept podporujici bezpeénost
a kvalitu poskytovanej oSetrovatelskej starostlivosti

16:15-16:30

Viera Hulkova

Fakulta zdravotnictva, TrencCianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine
Standardizovany nastroj pre peer - to - peer hodnotenie

16:30 — 16:45 Dana Jaskova
Fakulta socialno-ekonomickych vztahov, Trencianska univerzita Alexandra
Dubc&eka v Trenéine

Navrh metodiky peer hodnotenia sestier v Slovenskej republike

Viera Hulkova', Magdaléna Tupé?,

16:45-17:00

" Fakulta zdravotnictva, Tren&ianska univerzita Alexandra Dub&eka v Trenéine
2Fakulta socialno-ekonomickych vztahov, Tren&ianska univerzita Alexandra
Dubc&eka v Trenéine

17:00-17:15 Diskusia

17:15-17:30 Zaver
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PODPORA

Konferencia je podporena:

- projektom KEGA ,Multimedialna interaktivha ucebnica oSetrovatelskych
intervencii.“ Evidencné Cislo projektu: 007TnUAD-4/2023.

- projektom KEGA ,Inovativha adaptacia vzdelavacej platformy pre hyperbaricku
oxygenoterapiu za ucelom synergie zvySenia vedomostného potencialu
absolventov zdravotnickych odborov a zlepSenia verejného zdravia.“ Eviden¢né
Cislo projektu: 003TnUAD-4/2024.

- projektom VEGA: : ,,Hodnotenie pracovného vykonu sestier prostrednictvom peer
review v kontexte novych trendov v riadeni ludskych zdrojov®. Evidencné éislo
projektu: VEGA ¢. 1/0440/25

MEDIALNI PARTNERI

PROHUMAN

PROHUMAN Al
PODCAST

i \..H e

o0 0
Co je putavejsie ako ¢lanok?
Clanok s audio podcastom.

Vytvorime ho prostrednictvom
umelej inteligencie (Al).

www.prohuman.sk
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