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VŠEOBECNÉ INFORMÁCIE  
 
Miesto konania konferencie 
Trenčianska univerzita Alexandra Dubčeka v Trenčíne, ul. Študentská 2, Trenčín 
 
Dátum konania konferencie: 13. november 2025 
Prezentácia: 7:45 hod. 
Začiatok konferencie: 9:00 hod. 
 
Témy konferencie:  

• Ošetrovateľská prax založená na dôkazoch  
• Spolupráca generácií  
• Multiodborová spolupráca v zdravotníctve 
• Varia 

 
Oficiálny jazyk: slovenský 
 
Konferencia je zaradená do systému hodnotenia sústavného vzdelávania na vzdelávacej 
aktivite podľa Vyhlášky MZ SR č. 74/2019 Z. z. o spôsobe hodnotenia sústavného vzdelávania 
zdravotníckych pracovníkov v znení neskorších predpisov. Účastníci konferencie dostanú po 
jej ukončení potvrdenie o účasti. 
 
PUBLIKAČNÝ VÝSTUP 
Abstrakty príspevkov budú publikované v Supplemente vedeckého recenzovaného 
časopisu Healthcare and Society.   
 
KONFERENČNÝ POPLATOK  

• Pasívna účasť        50 € 
Pasívna účasť - Člen SKSaPA, SK MTP, SKF, SKIZP   25 €  

Konferenčný poplatok zahŕňa organizačné zabezpečenie konferencie, občerstvenie 
počas konferencie a publikačný výstup.  

• Študenti         10 € 
Študenti sú povinní preukázať sa pri registrácii platným preukazom ISIC. 
V konferenčnom poplatku je pre študentov zahrnuté organizačné zabezpečenie 
konferencie a občerstvenie počas konferencie. Bez nároku na obed. 

• Študenti TnUAD       bezplatne 
Bezplatná účasť je bez nároku na občerstvenie a obed počas konferencie.  

 

Konferenčný poplatok je potrebné uhradiť prevodom na:  

- IBAN: SK20 8180 0000 0070 0028 5730  

- SWIFT kód: SPSRSKBA  

- Variabilný symbol: 10908  

- Názov majiteľa účtu: Trenčianska univerzita Alexandra Dubčeka v Trenčíne 

- Názov banky : Štátna pokladnica  

- Adresa banky: Radlinského 32, 810 05 Bratislava 15  
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Do správy pre prijímateľa uveďte „14.TOD“ a  „Meno a Priezvisko“ účastníka, za 
ktorého bolo zaplatené.  
 
Úhrada konferenčného poplatku na mieste konania konferencie nebude možná.  
 
Žiadame účastníkov konferencie o predloženie kópie dokladu o zaplatení 
poplatku pri registrácii pred začiatkom konferencie. 
 
 
DÔLEŽITÉ TERMÍNY 
 

do 30.10.2025 záväzná prihláška na pasívnu účasť 

do 30.10.2025 úhrada konferenčného poplatku  
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PROGRAM KONFERENCIE 
 
 

7.45 – 9.00 

 
REGISTRÁCIA ÚČASTNÍKOV KONFERENCIE 
 
Fakulta zdravotníctva, Trenčianska univerzita Alexandra Dubčeka 
v Trenčíne 
Študentská 1, 911 50 Trenčín 
 

 
 

9.00 – 9.30 

 
SLÁVNOSTNÉ OTVORENIE KONFERENCIE 
 
doc. Ing. Jozef Habánik, PhD. 
doc. PhDr. Iveta Matišáková, PhD. 
(FZ TnUAD, Aula B 100) 
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9.30 – 11.00 
SPOLUPRÁCA GENERÁCIÍ V ZDRAVOTNÍCTVE 

 
FZ TnUAD, Aula B 100 

Predsedníctvo: doc. PhDr. Viera Hulková, PhD., MPH, PhDr. Katarína Gerlichová, PhD. 

9:30 - 9:50 
 

Job hopping, Quiet quitting, Early hiring, hush trip, Me Economy, loud 
quitting... Poznáte nové trendy pracovných preferencií zamestnancov 
generácie „Z“? 
 
Viera Hulková  
 
Fakulta zdravotníctva, Trenčianska univerzita Alexandra Dubčeka v Trenčíne  

9:50 -10:05 
 

Starnutie pracovnej populácie v zdravotníctve 

 
Mária Hrušková1, 2, Zdenka Cigániková1, Katarína Kašlíková2, Vladimír Oleár2, 
Viktória Krecháčová1 
  
1ŽILPO, s.r.o., Žilina 
2 Fakulta zdravotníctva, Trenčianska univerzita Alexandra Dubčeka v Trenčíne  

10:05 - 10:20 

Pracovná spokojnosť sestier pracujúcich na psychiatrii 
 
Martina Dubovcová 
  
Fakulta zdravotníctva a sociálnej práce sv. Ladislava, Nové Zámky,  Vysoká škola 
zdravotníctva a sociálnej práce sv. Alžbety 

10:20 – 10:35 

Vývoj hodnotiaceho nástroja pre vzájomné hodnotenie sestier – peer review v 
ošetrovateľstve 
 
Magdaléna Tupá1, Viera Hulková2, Dana Jašková1 

 
1 Fakulta sociálno-ekonomických vzťahov, Trenčianska univerzita Alexandra   
Dubčeka v Trenčíne 
2 Fakulta zdravotníctva,  Trenčianska univerzita Alexandra Dubčeka v Trenčíne 

10:35 – 10:50 

V tieni vyhorenia: Cesty k udržateľnému duševnému zdraviu v pomáhajúcich 
profesiách 
 
Tomáš Poláček 
 
Fakulta zdravotníctva, Trenčianska univerzita Alexandra Dubčeka v Trenčíne 

10:50 – 11:00 Diskusia 

11:00 – 11:20 Prestávka 
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11:20 – 13:00  
OŠETROVATEĽSKÁ PRAX ZALOŽENÁ NA DÔKAZOCH / VARIA 

 
(FZ TnUAD, Aula B 100) 

Predsedníctvo: PhDr. Michaela Bobkowska, PhD., doc. PhDr. Ľubica Ilievová, PhD. 

11:20 – 11:35 

Novinky v ošetrovateľstve. Vzťahy. 
 
Marián Kaščák 
 
Fakulta zdravotníctva, Trenčianska univerzita Alexandra Dubčeka v Trenčíne 

11:35 – 11:50 

Medzi nami sestrami: Čo je MARSI a prečo sa o ňom musíme rozprávať? 
 
Michaela Bobkowska, Alžbeta Nižná 
 
Fakulta zdravotníctva, Trenčianska univerzita Alexandra Dubčeka v Trenčíne 

11:50 – 12:05 

Analýza nežiaducej udalosti - pád počas hospitalizácie u seniorov v 
zdravotníckom zariadení 
 
Gabriela Šulyová, Michaela Bobkowska, Tereza Turzová  
 
Fakulta zdravotníctva, Trenčianska univerzita Alexandra Dubčeka v Trenčíne 

12:05 – 12:20 

Ošetrovateľské intervencie pri použití deeskalačných techník u pacientov s 
poruchou duševného zdravia 
 
Darina Šimovcová, Karin Michalcová  
 
Fakulta zdravotníctva, Trenčianska univerzita Alexandra Dubčeka v Trenčíne 

12:20 – 12:35 

Výskyt post-covidového syndrómu u krehkých pacientov v geriatrickom veku 
 
Janka Blahovcová, Ľubica Ilievová  
 
Fakulta zdravotníctva, Trenčianska univerzita Alexandra Dubčeka v Trenčíne 

12:35 – 12:50 

Nová legislatíva v rámci prevencie a populačného skríningu karcinómu prsníka 
 
Janka Slobodníková 
Fakulta zdravotníctva, Trenčianska univerzita Alexandra Dubčeka v Trenčíne 
Rádiologická klinika s.r.o. Trenčín 

12:50 – 13:00 Diskusia 

13:00 – 14:00 Obed 
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14:00 – 15:15  

 
VZDELÁVANIE V OŠETROVATEĽSTVE 

 
FZ TnUAD, Aula B 100 

 

Predsedníctvo: PhDr. Anna Litvínová, PhD., doc. PhDr. Ľubica Ilievová, PhD. 

14:00 – 14:15 

Integrácia multimediálneho prístupu do vzdelávania v ošetrovateľstve: 
Multimediálna interaktívna učebnica ošetrovateľských intervencií 
 
Nikoleta Poliaková, Iveta Matišáková, Michaela Bobkowska, Anna Litvínová, 
Katarína Gerlichová, Zuzana Micháliková, Gabriela Šulyová, Ľubica Ilievová 
 
Fakulta zdravotníctva, Trenčianska univerzita Alexandra Dubčeka v Trenčíne 

14:15 – 14:30 

Vzdělávání seniorů jako nástroj aktivního stárnutí: Mezigenerační přístup a 
praktická zkušenost 
 
Lucie Libešová, Daša Stupková  
 
Fakulta zdravotnických studií,  Univerzita J. E. Purkyně, Ústí nad Labem 

14:30 – 14:45 

EKG vyšetrenie a vedomosti sestier 
 
Laura Lukácsová, Anna Litvínová 
 
Fakulta zdravotníctva, Trenčianska univerzita Alexandra Dubčeka v Trenčíne 

14:45 – 15:00 

Výskyt sexuálneho obťažovania študentov ošetrovateľstva 
 
Rebeka Macová, Nikoleta Poliaková 
 
Fakulta zdravotníctva, Trenčianska univerzita Alexandra Dubčeka v Trenčíne 

15.00 – 15.15 Diskusia 

15:15 – 15:30 Prestávka 
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15:30 – 17:00 

 
MULTIODBOROVÁ SPOLUPRÁCA V ZDRAVOTNÍCTVE 

 
(FZ TnUAD, Aula B 100) 

 
Predsedníctvo: doc. PhDr. Martina Dubovcová, PhD., PhDr. Jana Zverbíková,  

15:30 – 15:45 

Výskyt nadhmotnosti a obezity u stredoškolskej mládeže – význam školskej 
sestry 
 
Helga Machová 
 
Fakulta zdravotníctva, Trenčianska univerzita Alexandra Dubčeka v Trenčíne 

15:45 – 16:00 

Hodnotenie somatického stavu, držania tela a funkčných porúch pohybového 
systému u 6 až 11 ročných detí 
 
Jana Zverbíková, Miroslav Kopecký 
 
Fakulta zdravotníctva, Trenčianska univerzita Alexandra Dubčeka v Trenčíne 
Fakulta zdravotnických věd, Univerzita Palackého v Olomouci 

16:00 – 16:15 

Držení těla a váha školní tašky u dětí mladšího školního věku: prevence 
vadného držení těla 
 
Jana Zverbíková, Miroslav Kopecký, M. Lopuszanska-Dawid 
 
Fakulta zdravotníctva, Trenčianska univerzita Alexandra Dubčeka v Trenčíne 
Fakulta zdravotnických věd, Univerzita Palackého v Olomouci 
Katedra Biologii Człowieka, Wydział Wychowania Fizycznego, Akademia 
Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego w Warszawie 

16:15 – 16:30 

Vliv činností na kvalitu laboratorních výsledků během preanalytické fáze 
odběru krve 
 
Kohlová Alena, Dubovcová Martina, Černý Petr 
 
Fakulta zdravotníctva a sociálnej práce sv. Ladislava, Nové Zámky, Vysoká škola 
zdravotníctva a sociálnej práce sv. Alzbety v Bratislave, n. o.  
Univerzita Komenského v Bratislave, Jesseniova lekárska fakulta v Martine, 
Psychiatrická klinika, Univerzitná nemocnica Martin  
Katedra záchranářství, radiologie a biomedicínské techniky, Fakulta 
zdravotnických studií Univerzity J.E. Purkyně v Ústí nad Labem  

16:30 – 16:45 

In silico skríning prírodných zlúčenín ako potenciálnych inhibítorov hlavnej 
proteázy SARS-CoV-2 (6LU7) 
 
Patrik Beňovič, Katarína Kašlíková, Zdenka Krajčovičová, Vladimír Meluš  
 
Fakulta zdravotníctva, Trenčianska univerzita Alexandra Dubčeka v Trenčíne 

16:45 – 17:00 Diskusia 

17.00 Záver 
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16:00 – 17:30  

 
IMPLEMENTÁCIA MULTIMEDIÁLNEHO PRÍSTUPU DO VÝUČBY 

OŠETROVATEĽSKÝCH INTERVENCIÍ 
 

(Workshop pre členov riešiteľského kolektívu) 
 

Podporené projektom KEGA 
„Multimediálna interaktívna učebnica ošetrovateľských intervencií.“ 

Evidenčné číslo projektu: 007TnUAD-4/2023. 
 

FZ TnUAD, B 230 

Predsedníctvo: PhDr. Nikoleta Poliaková, PhD., doc. PhDr. Iveta Matišáková, PhD. 

16:00 – 16:15 

Implementácia multimediálneho prístupu do výučby bariérovej 
ošetrovateľskej starostlivosti 
 
Katarína Gerlichová, Iveta Matišáková 
 
Fakulta zdravotníctva, Trenčianska univerzita Alexandra Dubčeka v Trenčíne 

16:15 – 16:30 

Antimikrobiálny dohľad v zariadeniach poskytujúcich zdravotnú starostlivosť  
– súčasť boja proti antimikrobiálnej rezistencii 
 
Slavka Litvová, Mária Štefkovičová, Katarína Kašlíková, Anna Litvínová  
 
 Fakulta zdravotníctva, Trenčianska univerzita Alexandra Dubčeka v Trenčíne 
Regionálny úrad verejného zdravotníctva so sídlom v Trenčíne 

16:30 – 16:45 

Implementácia multimediálneho prístupu do výučby ošetrovateľskej 
starostlivosti o základné potreby pacienta 
 
Gabriela Šulyová, Michaela Bobkowska, Nikoleta Poliaková 
 
Fakulta zdravotníctva, Trenčianska univerzita Alexandra Dubčeka v Trenčíne 

16:45 – 17:00 

Implementácia multimediálneho prístupu do výučby zameranej na intervencie 
sestry pri diagnostických postupoch a monitorovaní pacienta 
 
Iveta Matišáková, Anna litvínová, Zuzana Micháliková 
 
Fakulta zdravotníctva, Trenčianska univerzita Alexandra Dubčeka v Trenčíne 

17:00 – 17:15 

Implementácia multimediálneho prístupu do výučby zameranej na  
intervencie sestry pri vybraných terapeutických postupoch 
 
Nikoleta Poliaková, Michaela Bobkowska, Zuzana Micháliková 
 
Fakulta zdravotníctva, Trenčianska univerzita Alexandra Dubčeka v Trenčíne 

17:15 – 17:30 

Implementácia multimediálneho prístupu do výučby zameranej na 
ošetrovanie rán, obväzovú techniku a perioperačnú starostlivosť 
 
Zuzana Micháliková, Gabriela Šulyová, Ľubica Ilievová 
 
Fakulta zdravotníctva, Trenčianska univerzita Alexandra Dubčeka v Trenčíne 

17:30 Záver 
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16:00 – 17:30  

 
VYUŽITIE HYPERBARICKEJ OXYGENOTERAPIE  

VO VÝUČBE ZDRAVOTNÍCKYCH PRACOVNÍKOV NELEKÁRSKYCH ŠTUDIJNÝCH 
ODBOROV 

 
(Workshop pre členov riešiteľského kolektívu) 

 
Podporené projektom KEGA 

„Inovatívna adaptácia vzdelávacej platformy pre hyperbarickú oxygenoterapiu 
za účelom synergie zvýšenia vedomostného potenciálu absolventov 

zdravotníckych odborov a zlepšenia verejného zdravia.“ 
Evidenčné číslo projektu: 003TnUAD-4/2024 

 
FZ TnUAD, B 221 

Predsedníctvo: 
doc. RNDr. Zdenka Krajčovičová, PhD., MPH,  
RNDr. Vladimír Meluš, PhD., MPH 

16:00 – 16:15 

 Trendy a možnosti v inovatívnom vzdelávaní vybraných zdravotníckych 
odborov v oblasti hyperbarickej oxygenoterapie 
 
Zdenka Krajčovičová1, Vladimír Meluš1, Iveta Matišáková1, Katarína Kašlíková1, 
Nikoleta Poliaková1, Miroslav Malay1, Rastislav Zigo1,2 

 
1 Fakulta zdravotníctva, Trenčianska univerzita Alexandra Dubčeka v Trenčíne  
2 ORL oddelenie, Fakultná nemocnica Trenčín 

16:15 – 16:30 

Inovatívna adaptácia vzdelávacej platformy HYMON špecificky orientovaná na 
študijný odbor ošetrovateľstvo 
 
Iveta Matišáková, Nikoleta Poliaková, Katarína Gerlichová, Adriana Ondrušová 
 
Fakulta zdravotníctva, Trenčianska univerzita Alexandra Dubčeka v Trenčíne 

16:30 – 16:45 

Inovatívna adaptácia vzdelávacej platformy HYMON špecificky orientovaná na 
študijný odbor verejné zdravotníctvo 
 
Zdenka Krajčovičová1, Slavka Litvová1, Katarína Kašlíková1, Martin Šrámka2, 
Vladimír Oleár1 
 
1 Fakulta zdravotníctva, Trenčianska univerzita Alexandra Dubčeka v Trenčíne 
2 Fakulta sociálno-ekonomických vzťahov, Trenčianska univerzita Alexandra 
Dubčeka v Trenčíne 

16:45 – 17:00 

Inovatívna adaptácia vzdelávacej platformy HYMON špecificky orientovaná na 
študijný odbor zdravotnícke vedy / študijný program fyzioterapia 
 
Zdenka Krajčovičová1, Miroslav Malay1, Rastislav Zigo1,2 

 
1 Fakulta zdravotníctva, Trenčianska univerzita Alexandra Dubčeka v Trenčíne 
2 ORL oddelenie, Fakultná nemocnica Trenčín 

17:00 – 17:15 

Inovatívna adaptácia vzdelávacej platformy HYMON špecificky orientovaná na 
študijný odbor zdravotnícke vedy / študijný program laboratórne vyšetrovacie 
metódy v zdravotníctve 
 
Vladimír Meluš, Katarína Kašlíková, Zdenka Krajčovičová, Patrik Beňovič 
 
Fakulta zdravotníctva, Trenčianska univerzita Alexandra Dubčeka v Trenčíne 

17:15 – 17:30 Diskusia 

17:30 Záver 
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16:00 – 17:30  

 
PEER REVIEW V OŠETROVATEĽSTVE - INOVATÍVNY SPÔSOB HODNOTENIA 

SESTIER Z ASPEKTU PERSONÁLNEHO MANAŽMENTU  
 

(Workshop pre členov riešiteľského kolektívu)  
 

Podporené projektom  VEGA: „Hodnotenie pracovného výkonu sestier 
prostredníctvom peer review   v kontexte nových trendov v riadení ľudských 

zdrojov“.  Evidenčné číslo projektu: VEGA č. 1/0440/25 
 

FZ TnUAD, B 224 

Predsedníctvo: 
doc. PhDr. Viera Hulková, PhD., MPH,  
doc. Ing. Magdaléna Tupá, PhD. 

16:00 – 16:15 

Hodnotenie obsahovej validity a reliability meracieho nástroja pre peer review 
v ošetrovateľstve panelom expertov 
 
Magdaléna Tupá, Dana Jašková 

 
Fakulta sociálno-ekonomických vzťahov, Trenčianska univerzita Alexandra   
Dubčeka v Trenčíne 

16:15 – 16:30 

 Vzájomné hodnotenie v ošetrovateľstve – koncept podporujúci bezpečnosť 
a kvalitu poskytovanej ošetrovateľskej starostlivosti 
 
Viera Hulková 

 

 Fakulta zdravotníctva,  Trenčianska univerzita Alexandra Dubčeka v Trenčíne 

16:30 – 16:45 

 Štandardizovaný nástroj pre peer – to – peer hodnotenie 
 
Dana Jašková 

 
Fakulta sociálno-ekonomických vzťahov, Trenčianska univerzita Alexandra   
Dubčeka v Trenčíne 

16:45 – 17:00 

Návrh metodiky peer hodnotenia sestier v Slovenskej republike 
 
Viera Hulková1, Magdaléna Tupá2,  

 
1 Fakulta zdravotníctva,  Trenčianska univerzita Alexandra Dubčeka v Trenčíne 
2 Fakulta sociálno-ekonomických vzťahov, Trenčianska univerzita Alexandra   
Dubčeka v Trenčíne 

17:00 – 17:15 Diskusia 

17:15 – 17:30 Záver 
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PODPORA 
 
Konferencia je podporená: 
- projektom KEGA „Multimediálna interaktívna učebnica ošetrovateľských 

intervencií.“ Evidenčné číslo projektu: 007TnUAD-4/2023. 
- projektom KEGA „Inovatívna adaptácia vzdelávacej platformy pre hyperbarickú 

oxygenoterapiu za účelom synergie zvýšenia vedomostného potenciálu 
absolventov zdravotníckych odborov a zlepšenia verejného zdravia.“ Evidenčné 
číslo projektu: 003TnUAD-4/2024. 

- projektom VEGA: : „Hodnotenie pracovného výkonu sestier prostredníctvom peer 
review   v kontexte nových trendov v riadení ľudských zdrojov“.  Evidenčné číslo 
projektu: VEGA č. 1/0440/25  

 
 
MEDIÁLNI PARTNERI 

 

 

 


